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Arbeitserprobung
Finde deinen Traumberuf.



Finde deinen Weg: 
Arbeitserprobung

Du hast noch keine Berufsausbildung? 
Du möchtest herausfinden, ob dein Wunsch-
beruf wirklich zu dir und deinen Fähigkeiten 
passt? Eine Arbeitserprobung zeigt dir, ob 
dein Wunschberuf der Richtige für dich ist.

In einer Arbeitserprobung testest du bis zu vier 

Wochen lang, ob du für eine Ausbildung in deinem 

Wunschberuf geeignet bist. Du findest heraus,  

welche Stärken du hast und vor welche Heraus- 

forderungen die Berufsausbildung dich stellt.

Du lernst die Inhalte deines Ausbildungsberufes  

kennen und probierst dich im Arbeitsbereich aus. 



Unsere Berufsfelder:  
Darin probierst du dich aus. 

— � Wirtschaft / Verwaltung 

—  Verkauf

— � Konstruktion / Gestaltung

— � Elektrotechnik / Elektronik

— � Metalltechnik 

— � Informatik 

Deine Stärken: Das solltest du 
mitbringen.

— � Motivation für deinen Start ins 

Arbeitsleben

— � Kooperationsbereitschaft

— � Teamfähigkeit 

Dein Ziel: Das lernst du über dich.

— � Welche Fähigkeiten und Fertigkeiten 

habe ich?

— � Wie leistungsfähig bin ich?

— � Wie motiviert bin ich?

— � Passt mein Wunschberuf wirklich  

zu mir?

— � Was muss ich tun, um mit meiner 

Ausbildung zu beginnen?

Wir unterstützen dich.

— � Unsere erfahrenen Ausbilderinnen 

und Ausbilder begleiten und unter-

stützen dich bei deinen praktischen 

Arbeiten.

— � Wir helfen dir in persönlichen Krisen-

situationen. Unsere Sozialpädagog-

innen und Sozialpädagogen sowie 

unsere Psychologinnen und Psycho-

logen hören dir zu. Gemeinsam  

finden wir eine Lösung. 

— � Für körperliche Einschränkungen 

stellen wir dir bei Bedarf technische 

Hilfsmittel zur Verfügung.

— � Unsere Expertinnen und Experten 

beraten dich, falls du medizinische 

Reha-Angebote wie Physio- oder  

Ergotherapie benötigst.



Du hast Fragen?
Wir sind für dich da.
Rufe uns an oder schreibe uns.

Team Aufnahme
+49 351 8437-675
kundenservice.bbwdd@srh.de 
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